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Liebe Vereinsmitglieder! 
 
 

Wandern und Bergsteigen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Aufenthalt in der „Natur“ boomt. 

Wir Naturfreunde fühlen uns in diesem Boom auch verpflichtet, Weiterbildungen anzubieten, damit 
das Naturerlebnis auch umweltverträglich und sicher ist. 

Informiert euch diesbezüglich auch auf der Homepage der Naturfreunde Organisation: 

www.naturfreunde.at. Hier werden für aktive Vereinsmitglieder, die dankenswerterweise regelmäßig 

Touren und Veranstaltungen anbieten, Aus- und Fortbildungen angeboten, die der Verein auch 

gerne unterstützt. 

Nach der Corona Pandemie möchten wir unser Vereinsleben wieder verstärkt aktivieren. Die 
Donnerstagstreffen in der AK von 19:30 bis 20:30 Uhr sollen unter dem Titel: Treffpunkt Verein – Plaudern und 
Planen wieder aktiviert werden. Einladungen werden über WhatsApp in der Gruppe verschickt werden. 

 
Termine für unsere Fotoschauen mit gemütlichem Teil stehen fest: 

Donnerstag 16. Nov. 2023 um 19:00 Uhr – Fotoschau von der Bolivienreise der NF 

Vöcklabruck Donnerstag 14. Dez. 2023 um 19:00 Uhr – Kekserltreffen mit Fotoschau 

Donnerstag 8. Feb. 2024 um 19:00 Uhr – Faschingstreffen mit Fotoschau 

Donnerstag 2. Mai 2024 um 19.00 Uhr – Fotoschau zum Frühjahrsbeginn 

Am Freitag, dem 19. April 2024, halten wir in bewährter Weise unsere Jahreshauptversammlung mit 

Neuwahl des Vereinsvorstandes und Vereinsausschusses ab. 

Viel Freude bei den kommenden Veranstaltungen und Touren und einen schönen erlebnisreichen 

Winter wünschen euch die Naturfreunde Vöcklabruck! 

 
Berg Frei   
Dr. Franz Sterrer  
Vorsitzender NF Vöcklabruck 
 
 

 

INFORMATION 

http://www.naturfreunde.at/
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Homepage der Naturfreunde Vöcklabruck: www.voecklabruck.naturfreunde.at 

Treffpunkt Verein – Plaudern und Planen: jeden Donnerstag von 19:30 bis 20:30 Uhr 

ausgenommen Schulferien, im Vereinslokal in der Arbeiterkammer, Kellergeschoß R36. 

Wer aktuelle Infos möchte, kann sich für unsere WhatsApp Naturfreunde Gruppe anmelden. 

(sterrer@aon.at oder 0664 4302140) 

 

Kontakte: 

Vorsitzender: Dr. Franz Sterrer sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4302140 

Vorsitzende Stellvertreterin: Silvia Forisch silvia@forisch.at, Tel.: 0670 6605493 

Vorsitzender Stellvertreter: Alfred Feigl feigal46@gmail.com, Tel.: 0664 75049336 

Mitgliederverwaltung: Mag. Inge Sterrer inge.sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4334116 

Um eine reibungslose Zustellung der Post gewährleisten zu können, bitten wir, uns Adress- bzw. 

Namensänderungen mitzuteilen: 

Mail: naturfreunde.voecklabruck@gmail.com 
 

 

Mit der Teilnahme an einer Naturfreunde-Veranstaltung stimme ich einer Veröffentlichung von Fotos 

und Videos, die während der Veranstaltung aufgenommen werden, in Print- und Online-Medien und 

zur Öffentlichkeitsarbeit der Naturfreunde zu. 

 

VERANSTALTUNGEN 

 

Eisstockschießen 

Termin: Jeden zweiten Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr 

Ort: GH Gugg, Gampern 

Organisation: Toni Lorenz Tel.:0664 2471410 

 

Klubabend Fotogruppe 

Termin: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr 

 Ort: Klubraum in der Arbeiterkammer (Kellergeschoß R35). 

Besucher sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

Da alle Themen witterungsabhängig sind, wird der jeweilige Termin am Klubabend 

des Monats festgelegt. 

Dorothea Post Tel.: 0699 11058753, dorothea_post@yahoo.de 
 
 
 
 
 

http://www.voecklabruck.naturfreunde.at/
mailto:sterrer@aon.at
mailto:sterrer@aon.at
mailto:silvia@forisch.at
mailto:feigal46@gmail.com
mailto:inge.sterrer@aon.at
mailto:naturfreunde.voecklabruck@gmail.com
mailto:dorothea_post@yahoo.de
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Rötelstein 1614 m und Kampl 1685 m – Totes Gebirge 

Termin: Dienstag, 7. November 2023 

 Ausgangspunkt: Radling, Ortschaft Kainisch 

Gehzeit: 6-7 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

 

 
Gemütliches Beisammensein mit Mittagessen bei Gitti Haslinger 

Besichtigung des Vituskircherls möglich 

Termin: Donnerstag, 9. November 2023 um 12:00 Uhr 

Ort: GH Haslinger, Oberregau 10 

Anmeldung bis 2. Oktober bei Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614 

 
Bergtour Eibenberg 1598 m – OÖ Voralpen 

Termin: Samstag, 11. November 2023 

Ausgangspunkt: Offenseestraße, Parkplatz bei Brücke, 630 m 

Gehzeit: 4-5 Std., 970 Hm 

Begleitung: Christian Lieberknecht Tel.: 0650 2903081 
 

Richtberg-Taferl-Kapelle 1024 m - OÖ Voralpen 

Termin: Donnerstag, 16. November 2023 

Ausgangspunkt: Ludlbach, Weyregg 

Gehzeit: 3,5 Std. 

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336 
 

Rundweg Nockstein 1043 m – Gaisberg 1287 m - Salzburger Voralpen 

Termin: Dienstag, 21. November 2023 

 Ausgangspunkt: Koppl 

Gehzeit: 5-6 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 
 

Schitour mit Besteigung des Kitzsteinhorns 3203 m - Glocknergruppe 

Termin: Samstag, 25. November 2023 

 Talort: Langwiedboden, 2000 m 

Aufstieg: 1000 Hm entlang der Aufstiegsspur neben der Piste bis zum 

Magnetköpfl, anschließend zu Fuß mit Steigeisen weitere 

200 Hm auf den Gipfel 

Anmeldung: Markus Pieringer Tel.: 0676 81429446 oder 

markus.pieringer.1984.mp@gmail.com 

 

mailto:markus.pieringer.1984.mp@gmail.com


Winterprogramm 2023/24 

4 

 

 

 
 

Fahrt nach Mondsee für Wanderer und „WENIGER-Wanderer“ 

Termin: Donnerstag, 30. November 2023 

                                          Ausgangspunkt: Mondsee 

Gehzeit: Gruppe 1 wandert/bleibt in Mondsee, Gruppe 2 wandert 2-3 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

 
 

Karleck 1582 m - Haller Mauern 

Termin: Samstag, 2. Dezember 2023 

                       Ausgangspunkt: Parkplatz zur Bosruckhütte 

Gehzeit: 2,5 Std., 500 Hm 

Begleitung: Rudolf Kobler Tel.: 0699 10686207 

 

Födinger Alm 849 m – OÖ Voralpen 

Termin: Donnerstag, 14. Dezember 2023 

Ausgangspunkt: Bach-Weyregg 

Gehzeit: 3 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614 

 

Schitour zum ersten Schnee – auch für Anfänger 

Termin: Samstag, 16. Dezember 2023 

Vorbesprechung: Am 14. Dez. in der AK 

Begleitung: Rudolf Hofer sen. Tel.: 0664 6302509 

 

Jahresabschlussfeier 

Termin: Donnerstag, 28. Dezember 2023 

 Ort:  GH Schwarz am Hongar  

  Treffpunkt: 17:00 Uhr beim unteren Parkplatz Gratis      
Zubringerdienst: 17:45 ab unterem Parkplatz 

Anmeldung: Unbedingt erforderlich bis 26. Dez. 2023 bei 

Silvia Forisch Tel.: 0676 6605493 oder silvia@forisch.at 
 

Silvesterschitour Angerkaralm 1431 m bzw. Gamsfeld 2027 m – Osterhorngruppe 

Termin: Sonntag, 31. Dezember 2023 

Ausgangspunkt:  Rußbach, 813 m 

Aufstieg:  1,5 bzw. 3 Std., 600 bzw. 1200 Hm, 

Rückkehr bis spätestens 17:00 Uhr 

Begleitung:  Gerhard Mayr Tel.: 0680 3111218 
 
 

mailto:silvia@forisch.at
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Stubwieswipfel 1786 m – Totes Gebirge 

Termin: Samstag, 6. Jänner 2024 
 Ausgangspunkt:  Bergstation Wurzeralm, 1400 m 

Gehzeit:  2 Std., 500 Hm 

Begleitung: Rudolf Kobler Tel.: 0699 10686207 

 

Leichte Schneeschuhtour 

Termin: Im Jänner 2024 

 Datum:     

Ausgangspunkt und Ziel je nach Verhältnissen Gehzeit 2-3 Std. 

Info und Anmeldung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 1722 5336 

 
Halbtagswanderung von Thomasroith nach Vöcklabruck 

Termin: Donnerstag, 11. Jänner 2024 

Ausgangspunkt:  Busbahnhof Vöcklabruck, Busfahrt nach Thomasroith 

Gehzeit: 3 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

 
Lawinenkurs am Wiesberghaus 1884 m – theoretisch und praktisch 

Termin: Samstag, 13. bis Sonntag, 14. Jänner 2024 

Aufstieg: Vom Oberfeld 

Anmeldung und Vorbesprechung am Donnerstag, 21. Dezember im Vereinslokal 

Kursbeitrag: 30 € 

Kursleiter: Bergführer Rudolf Hofer Tel.: 0664 6302509 mit Instruktoren 

radiohofer@a1.net 

 

Skisafari Fassatal 

Termin: Sonntag, 14. bis Donnerstag, 18. Jänner 2024 

Ort: Mountain Hotel Arnica, Soraga, Trentino 

Anreise: In Fahrgemeinschaften, weitere Details bis Anfang Oktober 

Anmeldung und Info: Georg Forisch Tel.: 0676 660 3473 oder georg@forisch.at 

 

Naturpark Buchberg 801 m - Salzburg Umgebung 

Termin: Donnerstag, 18. Jänner 2024 

Ausgangspunkt: Parkplatz Paltingmoos, Mattsee 

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

 

 

 

 

mailto:radiohofer@a1.net
mailto:georg@forisch.at
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Schönberg 2090 m – Totes Gebirge 

Termin: Samstag, 20. Jänner 2024 

Ausgangspunkt:   Rettenbachalm Aufstieg: 5 Std. 

Begleitung:      Franz Sterrer Tel.: 0664 4302140 
 

 
Kleinkinderschikurs für Anfänger am Hochlecken - Höllengebirge 

Selbstanreise 

Termin: Sonntag, 21. Jänner 2024 

Genauer Zeit- und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben. 

Anmeldung und Info: https://voecklabruck.naturfreunde.at/ 

Kursleitung: Erwin Malzner e.malzner@gmx.at 

 

Erwachsenenschikurs am Hochlecken - Höllengebirge  

Termin: Sonntag, 21. Jänner 2024 

Anmeldung und Info: https://voecklabruck.naturfreunde.at/ 

 

Hoher Kalmberg 1833 m – Salzkammergutberge 

Termin: Samstag, 27. Jänner 2024 

Ausgangspunkt:  Gosau, 770 m 

Gehzeit: 3,5 Std., 1100 Hm 

Begleitung: Wolfgang Radler Tel.: 0680 2490777 

 
Kinderschikurs am Hochlecken - Höllengebirge 

Selbstanreise 

Termin: Samstag, 27. bisSonntag, 28. Jänner 2024 

Genauer Zeit- und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben. 

Anmeldung und Info: https://voecklabruck.naturfreunde.at/ 

Kursleitung: Erwin Malzner e.malzner@gmx.at 

 

Halbtagswanderung: Buchberg 808 m – OÖ Voralpen 

Termin: Donnerstag, 1. Februar 2024 

Ausgangspunkt:   Litzlberg, Seewalchen 

Dauer: 3 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

 

 

 

https://voecklabruck.naturfreunde.at/
mailto:e.malzner@gmx.at
https://voecklabruck.naturfreunde.at/
https://voecklabruck.naturfreunde.at/
mailto:e.malzner@gmx.at
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Biwakbau mit Übernachtung am Hochleckenplateau - Höllengebirge 

 Termin: Samstag, 3. bis Sonntag, 4. Februar 2024 

Ausrüstung: Warmer Schlafsack, Isomatte, Gaskocher, Verpflegung, 

Wechselgewand, LVS-Ausrüstung 

Anmeldung: Ab sofort per Mail an Markus.pieringer.1984.mp@gmail.com 

Begleitung: Markus Pieringer Tel.: 0676 81429446 

Peter Steiner Tel.: 0660 5154435 

 
Kamplbrunnspitze 2183 m – Dachsteingebirge 

Termin: Samstag, 10. Februar 2024 

Ausgangspunkt:  Astauwinkel 

Aufstieg: 3 Std., 1300 Hm 

Begleitung: Rudolf Hofer jun. Tel.: 0650 3009081 

Rudolf Hofer sen. Tel.: 0664 6302509 

 
Halbtagswanderung: Von Timelkam nach Gampern und zurück 

Termin: Donnerstag, 15. Februar 2024 

Ausgangspunkt:    Lerchenfeldstraße, Timelkam 

Gehzeit: 3 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

 

Schitourentage im Gsieser Tal – Villgratner Berge 

Winterlandschaften, die schöner nicht sein könnten, einsame Gipfel, geniale Aussichten, 

ursprüngliche Naturlandschaften, purer Hochgenuss im Pulverschnee – all das versprechen 

Skitouren im Gsiesertal. Hier kommt jeder auf seine Kosten, denn das Angebot an Skitouren reicht 

von einfach und gemütlich bis hin zu anspruchsvoll mit steilen Berghängen. 

 

Termin: Samstag, 17. bis Mittwoch, 21. Februar 2024 

 Unterkunft: Hotel Hofmann, Gasse 9, 39030 Gsies 

 Kosten: Unterkunft im Doppelzimmer inkl. Halbpension, Marschtee und 

Fahrtkosten 430 € 

Ausgangspunkt:  St. Magdalena, 1400 m 
 

Anmeldung: Ab sofort mit Namen, Tel. Nr. und Mitgliedsnummer an 

rudi.kobler@aon.at oder 0699 10686207. 

Die Anmeldung ist erst nach Erhalt von 70 € Anzahlung gültig 

und bis spätestens 4. Jänner 2024 möglich.  

mailto:Markus.pieringer.1984.mp@gmail.com
mailto:rudi.kobler@aon.at
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Rundweg Rothauptberg 765 m – Göblberg 801 m – Hofberg 758 m - Hausruck 

Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024 

     Ausgangspunkt: Parkplatz Rieglerstraße, Richtung Frankenburg 

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

 
Kl. Pyhrgas 2029 m – Ennstaler Alpen 

Termin: Samstag, 2. März 2024 

Ausgangspunkt: Winklertal/Goslitz 

Gehzeit: 2,5 Std., 1150 Hm 

Begleitung: Rudolf Kobler Tel.: 0699 10686207 
 

Seehorn 2321 m – Berchtesgadener Alpen 

Termin: Samstag, 9. März 2024 

Ausgangspunkt: Parkplatz GH Hirschbichl, 980 m 

Aufstieg: 1350 Hm 

Begleitung: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770 
 

Blauntautal 

Termin: Donnerstag, 14. März 2024 

Ausgangspunkt:  Göllhof, Golling Gehzeit: 3 Std. 

                        Begleitung:    Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336 

 
Gr. Tragl 2179 m – Totes Gebirge 

Termin: Samstag, 16. März 2024  

Ausgangspunkt: Tauplitzalm, 1621 m 

Gehzeit: 4 Std., 1130 Hm 

Abfahrt: Geisterwald und erneuter Aufstieg zur Tauplitzalm 

Begleitung: Stefan Zeintl Tel.: 0664 8166884 

 

Ameisstein 776 m – Totes Gebirge 

Termin: Donnerstag, 21. März 2024 

      Ausgangspunkt: Deutsches Haus, Almsee 

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614 
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Hochkönig 2941 m – Berchtesgadener Alpen 

Termin: Samstag, 23. März 2024 

Ausgangspunkt: Arthurhaus, 1500 m 

Aufstieg: 5 Std., 1550 Hm 

Begleitung:       Franz Sterrer Tel.: 0664 4302140 

 

Herrentisch Ödsee 853 m - Almtal 

Termin: Donnerstag, 4. April 2024 

Ausgangspunkt: Parkplatz Jagersimmerl 

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614 
 
 

Schihochtour Gran Paradiso 4061 m – Grajische Alpen 

Termin: Donnerstag, 4. bis Sonntag, 7. April 2024 

Anmeldung: ab sofort per Mail an radiohofer@a1.net 

Begleitung: Rudolf Hofer Tel.: 0664 6302509 

 

Halbtagswanderung: Kollmannsberg 957 m - Salzkammergutberge 

Termin: Donnerstag, 11. April 2024 

      Ausgangspunkt: Neukirchen bei Altmünster 

Gehzeit: 3-4 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

 

 
Jahreshauptversammlung 

Termin: Freitag, 19. April 2024 

Ort: Arbeiterkammer, 18:00 Uhr 

 Das Programm wird gesondert auf der Homepage veröffentlicht. 

 

Klettersteigkurs Beisteinmauer – OÖ Voralpen 

Termin: Samstag, 20. April 2024 

Kursinhalt: Richtige Handhabung der Ausrüstung, richtiges Steigen, 

Planung einer Klettersteigtour, Begehung eines Klettersteiges 

Ausrüstung: Klettersteigset nach EN Norm 958 (2017), Klettergurt, 

Kletterhelm, Klettersteighandschuhe, geeignetes Schuhwerk 

Kursleitung: Peter Steiner Tel.: 0660 5154435 und Melanie Schulz 
 

mailto:radiohofer@a1.net
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Geißwand 872 m, Fahrnaugupf 1239 m - Salzkammergutberge 

Termin: Dienstag, 23. April 2024 

     Ausgangspunkt: Parkplatz Traunkirchen 

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

 
 

Flursäuberung 

Termin: Freitag, 26. April 2024 

Organisation: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545 

Franz Sterrer Tel.: 0664 4302140 

Genauere Informationen werden noch bekannt gegeben. 

 
Hoher Spielberg 1538 m und Brunnkogel 1708 m - Höllengebirge 

Termin: Samstag, 27. April 2024 

Ausgangspunkt: Parkplatz Taferlklause, 780 m 

Aufstieg: 930 Hm 

Voraussetzung: Seilfreies Klettern bis 2+ 

Anmeldung: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770 

 
Rundweg Filbling 1304 m – Fuschlsee-Region 

Termin: Dienstag, 30. April 2024 

    Ausgangspunkt: Fuschl 

Gehzeit: 5-6 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

 

 

SPORTKLETTERN 

Kletterkurse: Leider stehen uns im Moment nur wenige Kursbetreuer*innen zur Verfügung und so gibt es ein 
eingeschränktes Kursprogramm.  

 

Klettern als Wettkampfsport: leistungsorientierte Kinder und Jugendliche trainieren im Kletterteam KVOÖ 
Leistungszentrum Vöcklabruck  

 

Infos und Auskünfte:  Inge Sterrer: Tel 0664 4334116  inge.sterrer@aon.at 

 

 

 


